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1.Wstep

Matura z matematyki dla wielu uczniéw jest jednym z najbardziej stresujgcych
egzaminow. Czesto nie chodzi tylko o sam materiat, ale tez o chaos, brak planu,
zalegtosci i poczucie, ze ,jest tego za duzo”.

Wtasnie dlatego powstat ten e-book.

»Checklista maturzysty z matematyki” ma pomaéc Ci uporzagdkowac nauke, sprawdzic,
CO juz umiesz, i zauwazy¢, nad czym warto jeszcze popracowac. To nie jest kolejny
podrecznik peten teorii. To praktyczne narzedzie, ktére ma utatwic Ci dziatanie krok
po kroku. Materiat pomaga uporzgdkowac nauke zgodnie z gtbwnymi obszarami
wymaganymi na maturze podstawowej z matematyki, ale nie zastepuje pracy z
arkuszami egzaminacyjnymi. Jest to narzedzie diagnostyczno -motywacyjne.

Znajdziesz tutaj checklisty, pytania kontrolne, miejsca na notatki i elementy, ktore
pomogga Ci lepiej oceni¢ swoj poziom. Dzieki temu mozesz szybciej zobaczyc:

e ktore dzialy masz juz opanowane,

e ktére wymagajg powtorki,

e gdzie najczesciej popetniasz btedy,

e jak zaplanowac dalszg nauke.

Ten e-book zostat przygotowany tak, zeby nie przyttacza. Nie musisz robic
wszystkiego od razu. Najwazniejsze jest to, zeby zaczg¢ od matych krokow i
systematycznie iS¢ dalej. Nawet jesli dzi$ masz wrazenie, ze duzo jeszcze przed Tobg,
uporzgdkowany plan pracy naprawde moze wiele zmienic.

Pamietaj tez, ze problem z matematykg bardzo czesto nie wynika z ,,braku zdolnosci”,
ale z brakéw w podstawach, pospiechu, stresu albo Zle dobranej metody nauki. To da
sie poprawic. Im lepiej rozpoznasz swoje mocne i stabsze strony, tym tatwiej bedzie
Ci pracowac skutecznie.

Korzystaj z tego e-booka spokojnie i uczciwie. Zaznaczaj to, co naprawde umiesz, a
tam, gdzie pojawia sie niepewnos$¢, wpisuj tematy do powt6rki. Nie chodzi o to, zeby
wypasc idealnie. Chodzi o to, zeby wiedzie¢, gdzie jestes teraz i co zrobic dale;.

Mam nadzieje, ze ten materiat pomoze Ci odzyskac wiekszy spokdj, poczucie kontroli
i pewnos¢ w przygotowaniach do matury z matematyki.

Powodzenia — zaczynasz od najwazniejszego kroku: od uporzgdkowania swojej
nauki.
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2. Jak korzystac z tego e-booka

Ten e-book nie jest kolejnym podrecznikiem do przeczytania od poczatku do konca.
To praktyczne narzedzie, ktore pomoze Ci uporzgdkowac nauke do matury z
matematyki, zobaczy¢, co juz umiesz, i zaplanowac, nad czym warto pracowac dale;.
Nie musisz robi¢ wszystkiego naraz.

Ten e-book ma poméc Ci w trzech rzeczach:
e sprawdzi¢, co juz umiesz,
e zauwazy(¢, co wymaga powtorki,
e zaplanowac kolejne dziatania.

Jak z niego korzystac?

1. Zaznacz szczerze swoj poziom

Przy kazdej checkliscie oceniaj siebie zgodnie z prawda. Nie chodzi o to, zeby wypasc
dobrze, tylko zeby wiedzie¢, od czego zaczac.

2. Nie zgaduj
Jesli cos tylko kojarzysz, ale nie masz pewnosci, zaznacz temat do powtdérki. Na
maturze liczy sie to, czy potrafisz zastosowac wiedze w zadaniu.

3. Korzystaj z pytan kontrolnych
Mini pytania i krotkie zadania pomoga Ci sprawdzi¢, czy naprawde rozumiesz dany
temat.

4. Zapisuj wnioski
Notuj, ktére dziaty sg trudne, jakie btedy powtarzajg sie najczesciej i do czego musisz
wrocic.



5. Utéz plan dziatania

Po uzupetnieniu checklist odpowiedz sobie:
e (O juz umiem dobrze,

e o musze pilnie powtdrzyc,

e na czym skupie sie w najblizszym tygodniu.
Skala pracy z checklista

e Umiem dobrze — rozumiem temat i potrafie rozwigza¢ zadania
e Umiem czesciowo — cos$ pamietam, ale potrzebuje jeszcze ¢wiczen
e Musze powtdrzy¢ — temat wymaga powrotu

e Jeszcze nie umiem — nie rozumiem lub nie potrafie zastosowac wiedzy

Ten e-book ma poméc Ci dziata¢ spokojniej i bardziej konkretnie. Nie chodzi

o perfekcje, tylko o to, zeby wiedzie¢, gdzie jestes$ teraz i jaki powinien by¢ Twoj
kolejny krok. Checklista pomaga diagnozowac poziom i nie zastepuje rozwigzywania
arkuszy, a rzeczywiste opanowanie dziatu najlepiej sprawdza¢ na zadaniach
egzaminacyjnych.



3. Szybka autodiagnoza

Zanim przejdziesz dalej, zatrzymaj sie na moment i sprawdz, w jakim miejscu jestes
dzisiaj. Ta strona pomoze Ci spojrze¢ na nauke do matury z matematyki z wiekszym
spokojem i uporzgdkowaniem.

Nie chodzi o ocenianie siebie.
Chodzi o to, zeby lepiej zrozumiec:
* €O juz dziata,

* CO Wymaga poprawy,

* 0d czego najlepiej zaczac.

Zaznacz odpowiedzi szczerze — wtasnie od tego zaczyna sie dobra strategia.
Zaznacz, ktére stwierdzenia pasujg do Ciebie

[] Mam plan nauki do matury z matematyki.

[ ] Wiem, ktére dziaty opanowatem/opanowatam najlepie;.

[] Wiem, ktére tematy wymagajg u mnie pilnej powtorki.

[] Regularnie rozwigzuje zadania maturalne lub ¢wiczenia.

[] Po zrobieniu zadan wracam do btedéw i analizuje je.

[] Potrafie wskaza¢, co najbardziej obniza méj wynik.

[] Czuje sie pewnie przy prostszych zadaniach.

[] Trudnos$¢ sprawiajg mi zadania tekstowe lub wieloetapowe.

[ ] Zdarza mi sie znac teorig, ale nie umie¢ zastosowac jej w praktyce.
[] Czesto trace punkty przez pospiech, stres lub btedy rachunkowe.
[] Odktadam nauke, bo nie wiem, od czego zaczac.

[] Czuje, ze bardziej niz brak wiedzy przeszkadza mi chaos.

[] Wierze, ze moge poprawi¢ swéj wynik, jesli zaczne dziata¢ bardziej konkretnie.
[] Rozwigzuje zadania na czas.

[J Umiem analizowac polecenie bez pospiechu.



Moje najwieksze wyzwania

Co najbardziej utrudnia mi nauke?
e brak planu
e zalegtosci z wczedniejszych tematdéw
e stres
e Dbtedy rachunkowe
e Dbrak systematycznosci
e zadania tekstowe
e geometria
e funkcje i wykresy
e WZzOry i pojecia
e brak wiary w siebie

MG6j punkt wyjscia

Po wypetnieniu tej strony odpowiedz sobie na jedno pytanie:
Na czym najbardziej potrzebuje skupic sie teraz?

Moze bedzie to jeden dziat do powtdrki.

Moze analiza btedéw.

Moze prosty plan na najblizszy tydzien.

Nie musisz robi¢ wszystkiego naraz.

Najwazniejsze jest to, zeby zaczg¢ od wtasciwego miejsca.

Moj pierwszy krok



4. Checklista dziatow maturalnych

Ta checklista pomoze Ci sprawdzié, ktére dziaty masz opanowane, a ktore wymagaja
jeszcze powtorki. Pracuj z nig spokojnie i zaznaczaj odpowiedzi szczerze — nie chodzi
o perfekcje, tylko o dobrg diagnoze.

Jesli przy ktérym$ punkcie nie masz pewnosci, potraktuj go jako temat do powrotu.

1. Liczby rzeczywiste

Sprawdz, czy potrafisz wykonywa¢ podstawowe dziatania na liczbach, potegach
i pierwiastkach

Checklista

[ ] wykonuje dziatania na liczbach dodatnich i ujemnych
[ ] sprawnie licze na utamkach zwyktych i dziesietnych
[ stosuje kolejnos¢ wykonywania dziatan

[] obliczam potegi, pierwiastki i logarytmy

[ ] korzystam z praw dziatah na potegach

[] rozumiem przedziaty liczbowe i 0$ liczbowg

[ ] rozrézniam liczby naturalne, catkowite, wymierne i niewymierne
[ rozrézniam liczbe przeciwng od odwrotne;j

[ rozrézniam liczbe pierwszg i ztozong

[] rozwigzuje zadania na dowodzenie

M6j wniosek

[] umiem ten dziat

(] musze wrdci¢ do kilku tematow

[] ten dziat wymaga wiekszej powtdrki

Musze jeszcze powtérzy¢
Notatki




2.Procenty

Sprawdz, czy potrafisz wykonywac podstawowe obliczenia procentowe i rozwigzywac
proste zadania tekstowe.

Checklista

[] obliczam procent danej liczby

[] obliczam, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba

[] obliczam liczbe na podstawie danego procentu

[] rozwigzuje zadania z podwyzkg i obnizkg procentowg

[] obliczam zmiane procentowg

[ radze sobie z prostymi zadaniami tekstowymi z procentami

[] rozwigzuje zadania z procentem sktadanym i wielokrotng zmiang procentowga

M@j wniosek

[] umiem ten dziat

L] musze wrdéci¢ do kilku tematow

[] ten dziat wymaga wiekszej powtorki

Notatki . —_
Musze jeszcze powtorzyc




3. Wyrazenia algebraiczne

Ten dziat pomoze Ci sprawdzi¢, czy swobodnie pracujesz z wyrazeniami
algebraicznymi i podstawowymi przeksztatceniami. Zaznacz tylko to, co naprawde
potrafisz zrobi¢ samodzielnie.

Checklista

[] redukuje wyrazy podobne

[ ] poprawnie opuszczam nawiasy

[ wytgczam wspdlny czynnik przed nawias

[] mnoze sumy algebraiczne

[[] stosuje wzory skré6conego mnozenia

[] rozktadam wyrazenia na czynniki

[] upraszczam wyrazenia algebraiczne

[ ] obliczam wartos$¢ wyrazenia dla danej liczby

[[] upraszczam proste utamki algebraiczne, uwzgledniam zatozenia
[] okres$lam, dla jakich wartosci wyrazenie ma sens

Najczestsze trudnosci

[ myle redukcje wyrazéw podobnych

[ gubie znaki przy opuszczaniu nawiaséw

[] nie pamietam wzordéw skréconego mnozenia

[ ] nie wiem, kiedy wytgczy¢ wspdlny czynnik

[] mam problem z utamkami algebraicznymi

[] nie sprawdzam, czy wyrazenie ma sens dla danej wartosci

M@j wniosek
[] ten dziat mam opanowany

[ potrzebuje jeszcze kilku ¢wiczen
[ ] musze wroci¢ do tego dziatu i powtdrzy¢ podstawy

Musze jeszcze powtorzyé
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4. Réwnania i nieréwnosci

Ten dziat pomoze Ci sprawdzi¢, czy potrafisz rozwigzywac podstawowe rownania i
nieréwnosci oraz poprawnie zapisywac rozwigzania. Zaznacz tylko to, co naprawde
potrafisz zrobi¢ samodzielnie.

Checklista

[] rozwigzuje réwnania liniowe i nieréwnosci liniowe

[] rozwigzuje proste réwnania kwadratowe

[] korzystam z delty

[J rozwigzuje rownania w postaci iloczynowej

[ rozwigzuje uktady rownan i sprawdzam poprawnos¢ rozwigzania uktadu
[ ] rozwigzuje proste nieréwnosci kwadratowe

[] zapisuje rozwigzania w postaci przedziatéw

[] odczytuje rozwigzania z osi liczbowej

[] sprawdzam poprawno$¢ otrzymanego wyniku

[] rozwigzuje proste zadania tekstowe prowadzace do réwnania
[] rozwigzuje réwnania z wartoscig bezwzgledng

Najczestsze trudnosci

[] myle znaki przy przenoszeniu wyrazéw na drugg strone

[] mam problem z nieréwnosciami

[] nie pamietam, kiedy zmienia sie znak nieréwnosci

[] myle delte i wzory przy rownaniach kwadratowych

[] nie sprawdzam, czy wynik naprawde spetnia warunki zadania

M@j wniosek

[] ten dziat mam opanowany

[ potrzebuje jeszcze kilku ¢wiczen

[ ] musze wroci¢ do tego dziatu i powtdrzy¢ podstawy

Musze jeszcze powtdrzy¢
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5. Funkcje

Ten dziat pomoze Ci sprawdzié, czy rozumiesz pojecie funkgji i potrafisz odczytywac
informacje z wykreséw oraz prostych wzordéw. Zaznacz tylko to, co naprawde
potrafisz zrobi¢ samodzielnie.

Checklista

[ rozpoznaje, czy dana relacja jest funkcja

[J wyznaczam dziedzine funkg;ji

[] obliczam wartos¢ funkgji dla danego argumentu
[] odczytuje wartosci funkgji z wykresu

[] wyznaczam miejsca zerowe

[] okre$lam zbior wartosci

[] rozpoznaje funkcje rosngca, malejacy i statg

[] odczytuje najwieksza i najmniejszg wartos¢ funkg;ji
[] rozwigzuje zadania z funkcjg liniowg

[] rozwigzuje proste zadania z funkcjg kwadratowg: odczyt z wykresu, miejsca
zerowe, postac kanoniczna i ogélna

[] rozwigzuje zadania optymalizacyjne

Najczestsze trudnosci

[] myle dziedzine funkcji ze zbiorem wartosci

[L] mam problem z odczytywaniem danych z wykresu
[] nie rozumiem, czym jest miejsce zerowe

[] myle funkcje rosnacg z malejacg

[] mam trudnos¢ z interpretacjg wykresow

[ nie potrafie potgczy¢ wzoru funkcji z jej wykresem

Mdj wniosek
[] ten dziat mam opanowany

[ potrzebuje jeszcze kilku ¢wiczen
[ ] musze wroci¢ do tego dziatu i powtdrzy¢ podstawy

Musze jeszcze powtorzyé

12



6. Ciggi

Ten dziat pomoze Ci sprawdzi¢, czy rozpoznajesz podstawowe rodzaje ciggow i
potrafisz wykonywac najwazniejsze obliczenia. Zaznacz tylko to, co naprawde
potrafisz zrobi¢ samodzielnie.

Checklista

[] rozpoznaje cigg arytmetyczny

[ ] rozpoznaje cigg geometryczny

[ ] wyznaczam réznice ciggu arytmetycznego

[ ] wyznaczam iloraz ciggu geometrycznego

[] obliczam kolejne wyrazy ciggu

[] korzystam ze wzoru na n-ty wyraz ciggu

[] korzystam z wiasnosci ciggéw w prostych zadaniach
[ ] obliczam sume poczatkowych wyrazéw ciggu

[] rozpoznaje, czy cigg jest rosnacy czy malejgcy

[ obliczam wybrany wyraz ciggu na podstawie wzoru lub danych

Najczestsze trudnosci

[ myle cigg arytmetyczny z geometrycznym

[ ] nie pamietam, czym jest roznica i iloraz

[[] mam problem z korzystaniem ze wzoru na n-ty wyraz

[] gubie sie w obliczaniu kolejnych wyrazéw

[] nie potrafie rozpoznad, czy cigg jest rosngcy czy malejacy

[] mam trudnos$¢ z zadaniami tekstowymi dotyczacymi ciggow

M@j wniosek
[] ten dziat mam opanowany
[] potrzebuje jeszcze kilku ¢wiczen

[] musze wroci¢ do tego dziatu i powtdrzy¢ podstawy

Musze jeszcze powtorzy¢
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7. Trygonometria

Ten dziat pomoze Ci sprawdzi¢, czy rozumiesz podstawowe pojecia
trygonometryczne i potrafisz wykorzystac je w prostych zadaniach. Zaznacz tylko to,
co naprawde potrafisz zrobi¢ samodzielnie.

Checklista

[] rozumiem pojecie sinusa, cosinusa i tangensa

[ ] dobieram odpowiednig funkcje trygonometryczng do zadania

[] stosuje trygonometrie w trojkacie prostokgtnym

[] obliczam dtugosci bokdéw z wykorzystaniem trygonometrii

[ ] obliczam miary katow

[] korzystam z podstawowych zaleznosci trygonometrycznych

[[] znam podstawowe wartosci funkcji trygonometrycznych

[] rozwigzuje proste zadania geometryczne z trygonometrig

[ ] odczytuje dane z rysunku i poprawnie wykorzystuje je w obliczeniach
[] stosuje zaleznos$ci miedzy bokami i kgtami w zadaniach praktycznych

Najczestsze trudnosci

[ ] myle sinus, cosinus i tangens

[ ] nie wiem, kiedy uzy¢ odpowiedniej funkcji trygonometryczne;

[] mam problem z podstawowymi wartosciami funkcji trygonometrycznych
[] Zle odczytuje dane z rysunku

[] myle przeciwprostokatng z przyprostokatnymi

M6j wniosek
[] ten dziat mam opanowany
[] potrzebuje jeszcze kilku ¢wiczen

[ ] musze wroci¢ do tego dziatu i powtdrzy¢ podstawy

Musze jeszcze powtdrzy¢
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8. Planimetria

Ten dziat pomoze Ci sprawdzi¢, czy radzisz sobie z zadaniami z geometrii ptaskiej i
potrafisz wykorzysta¢ najwazniejsze wtasnosci figur oraz wzory. Zaznacz tylko to, co
naprawde potrafisz zrobi¢ samodzielnie.

Checklista

[] korzystam z wtasnosci tréjkatow

[] korzystam z wtasnosci czworokgtéw

[] obliczam pola figur ptaskich

[ ] obliczam obwody figur

[] stosuje twierdzenie Pitagorasa

[] rozwigzuje zadania z podobienstwa figur
[] korzystam z wtasnosci katéw w figurach
[] rozwigzuje zadania z okregiem i kotem
[ wykorzystuje wtasnosci figur podobnych
[ obliczam katy i dlugosci na podstawie wtasnosci figur
[] rozwigzuje zadania na dowodzenie

Najczestsze trudnosci

[] myle wzory na pola i obwody figur

[[] mam problem z odczytywaniem danych z rysunku
[ nie wiem, kiedy zastosowac twierdzenie Pitagorasa
[ ] myle wiasnosci figur ptaskich

[] mam trudnos$¢ z zadaniami o okregu i kole

[] gubie sie w zadaniach z podobienstwa figur

M@j wniosek
[] ten dziat mam opanowany

[] potrzebuje jeszcze kilku ¢wiczen
[] musze wréci¢ do tego dziatu i powtdrzy¢ podstawy

Musze jeszcze powtorzy¢
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9. Geometria analityczna

Ten dziat pomoze Ci sprawdzi¢, czy rozumiesz podstawowe pojecia geometrii
analitycznej i potrafisz wykorzystac je w zadaniach z uktadem wspétrzednych.
Zaznacz tylko to, co naprawde potrafisz zrobi¢ samodzielnie.

Checklista

[ odczytuje wspétrzedne punktéw w uktadzie wspotrzednych

[] obliczam odlegto$¢ miedzy dwoma punktami

[] obliczam $rodek odcinka

[J wyznaczam réwnanie prostej w prostych zadaniach

[] rozpoznaje proste rownolegte i prostopadte

[] obliczam wspotczynnik kierunkowy prostej

[] interpretuje dane geometryczne w uktadzie wspotrzednych

[ ] wykorzystuje wzory i zaleznosSci w zadaniach z punktami i prostymi
[] odczytuje dane z rysunku i poprawnie zapisuje obliczenia

[ ] wyznaczam réwnanie prostej przechodzacej przez dane punkty

Najczestsze trudnosci

[] myle wzér na odlegtos¢ punktéw

[ ] popetniam btedy rachunkowe przy dziataniach na liczbach ujemnych
[] mam problem z wyznaczaniem $rodka odcinka

[ myle proste rownolegte z prostopadtymi

[] nie pamietam, jak obliczy¢ wspoétczynnik kierunkowy proste;

[] gubie sie przy uktadaniu réwnania prostej z danych punktéw

M@j wniosek
[] ten dziat mam opanowany
[ potrzebuje jeszcze kilku ¢wiczen

[ ] musze wroci¢ do tego dziatu i powtdrzy¢ podstawy

Musze jeszcze powtdrzy¢
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10. Stereometria

Ten dziat pomoze Ci sprawdzi¢, czy rozumiesz podstawowe pojecia zwigzane z
brytami i potrafisz wykorzysta¢ je w zadaniach z geometrii przestrzennej. Zaznacz
tylko to, co naprawde potrafisz zrobi¢ samodzielnie.

Checklista

[] rozpoznaje podstawowe bryty

[ obliczam pole powierzchni bryt

[] obliczam objetos¢ bryt

[] wskazuje wysokosc¢ bryty

[] rozwigzuje zadania z graniastostupami

[] rozwigzuje zadania z ostrostupami

[] rozwigzuje proste zadania z walcem, stozkiem i kulg
[] obliczam dtugosci odcinkow w brytach

[[] stosuje twierdzenie Pitagorasa w stereometrii

[] odczytuje dane z rysunku i poprawnie wykorzystuje je w obliczeniach

Najczestsze trudnosci

[] myle pole powierzchni z objetoscig

[[] mam problem z odczytywaniem rysunkdw przestrzennych

[ nie wiem, gdzie w bryle znajduje sie wysokos¢

[ ] gubie sie w zadaniach z przekatnymi

[] nie pamietam wzordw na bryty

[[] mam trudnos¢ z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa w przestrzeni

M@j wniosek
[] ten dziat mam opanowany
[ potrzebuje jeszcze kilku ¢wiczen

[ ] musze wroci¢ do tego dziatu i powtdrzy¢ podstawy

Musze jeszcze powtdrzy¢
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11. Kombinatoryka, prawdopodobienstwo i statystyka

Ten dziat pomoze Ci sprawdzi¢, czy potrafisz zlicza¢ mozliwosci, oblicza¢ proste
prawdopodobienstwo i poprawnie odczytywac dane statystyczne. Zaznacz tylko to,
co naprawde potrafisz zrobi¢ samodzielnie.

Checklista

[] zliczam liczbe mozliwych wynikdédw w prostych sytuacjach

[] rozwigzuje proste zadania kombinatoryczne

[] obliczam prawdopodobienstwo w prostych doswiadczeniach losowych
[ ] wyznaczam liczbe zdarzen sprzyjajgcych

[] korzystam z definicji prawdopodobienstwa

[] obliczam $rednig arytmetyczng

[ ] wyznaczam mediane

[ ] odczytuje dane z tabel i wykreséw

[]interpretuje dane statystyczne

Najczestsze trudnosci

[ myle liczbe wszystkich mozliwosci z liczbg zdarzen sprzyjajgcych

(] mam problem z zapisaniem prawdopodobieristwa w postaci utamka
[ ] gubie sie w zadaniach z kombinatoryki

[ ] popetniam btedy przy obliczaniu $redniej lub mediany

[J mam trudnos$¢ z odczytywaniem danych z wykreséw i tabel

Méj wniosek
[] ten dziat mam opanowany
[] potrzebuje jeszcze kilku ¢wiczen

[ ] musze wroci¢ do tego dziatu i powtdrzy¢ podstawy

Musze jeszcze powtorzy¢
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5. Checklista wzorow i pojec

Ten rozdziat pomoze Ci sprawdzi¢, czy znasz najwazniejsze wzory i pojecia potrzebne
na maturze z matematyki. Zaznacz tylko to, co naprawde rozumiesz i potrafisz
zastosowac w zadaniu.

Jesli cos tylko kojarzysz, ale nie umiesz tego uzy¢ w praktyce, potraktuj to jako temat do
powtorki.

Checklista

Liczby i algebra

[] znam prawa dziatar na potegach

[] znam podstawowe dziatania na pierwiastkach

[] rozumiem przedziaty liczbowe

[ ] rozumiem obliczenia procentowe

[] rozrézniam wzrost o procent i wzrost do procentu

[] rozumiem pojecie zmiany procentowe;j

[] znam wzory skréconego mnozenia

[J rozumiem, czym sg wyrazy podobne

[ ] wiem, jak rozktada¢ wyrazenie na czynniki

[] rozumiem pojecie réwnania i nieréwnosci

[] znam wzér na delte

[] rozumiem zapis rozwigzania w postaci przedziatu
Funkcje

[] rozumiem pojecie funkg;ji

[ ] znam pojecia: dziedzina, zbiér wartosci, miejsce zerowe
[J rozumiem, co oznacza funkcja rosngca, malejgca i stata
Ciagi

[J rozumiem pojecie ciggu arytmetycznego i geometrycznego
[] znam pojecia: rdéznica ciggu i iloraz ciggu

[] znam wzdr na n-ty wyraz ciggu

Trygonometria

[] rozumiem pojecia: sinus, cosinus, tangens

[] znam podstawowe wartosci funkgji trygonometrycznych
[ ] wiem, kiedy uzy¢ odpowiedniej funkcji trygonometrycznej
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Planimetria i stereometria

[J znam twierdzenie Pitagorasa

[] znam wzory na pola podstawowych figur ptaskich

[[] znam wzory na obwody podstawowych figur

[] rozumiem pojecia zwigzane z okregiem i kotem

[] znam wzory na objetos¢ podstawowych bryt

[] znam wzory na pole powierzchni podstawowych bryt
[] rozumiem pojecie wysokosci bryty

Geometria analityczna

[] znam wzér na odlegtos¢ miedzy punktami

[] znam wz6r na Srodek odcinka

[] rozumiem pojecie wspotczynnika kierunkowego proste;
Statystyka i prawdopodobienstwo

[] rozumiem pojecie prawdopodobienstwa

[[] znam sposob obliczania Sredniej arytmetycznej

[] rozumiem, czym jest mediana

[] potrafie odczytywac dane z tabel i wykreséw

Najczestsze trudnosci

[] pamietam wzb6r, ale nie umiem go zastosowac

[ myle podobne pojecia

[ nie pamietam, kiedy uzy¢ konkretnego wzoru

[] ucze sie wzoréw na pamiec bez rozumienia

L] gubie sie, gdy w zadaniu trzeba potgczy¢ kilka pojec

[ ] nie wracam regularnie do podstawowych definicji i zaleznosci

MGj wniosek
[] ten dziat mam opanowany
[] potrzebuje jeszcze kilku ¢wiczen

[ ] musze wroci¢ do tego dziatu i powtdrzy¢ podstawy

Musze jeszcze powtdrzy¢
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6. Checklista typow zadan maturalnych

Ten rozdziat pomoze Ci sprawdzi¢, z jakimi typami zadan radzisz sobie najlepiej, a
ktére wymagajg jeszcze ¢wiczen. Czasem problem nie wynika z samego dziatu, ale z
formy zadania.

Zaznacz tylko to, co naprawde potrafisz zrobi¢ samodzielnie.

Checklista

[] radze sobie z zadaniami zamknietymi

[] potrafie wybrac¢ poprawng odpowiedz i sprawdzi¢, czy ma sens
[] nie zgaduje, tylko umiem policzy¢ lub uzasadni¢ wynik

[ radze sobie z zadaniami otwartymi krétkiej odpowiedzi
[] potrafie zapisa¢ wynik czytelnie i poprawnie
[] zwracam uwage na jednostki i forme odpowiedzi

[ radze sobie z zadaniami tekstowymi i potrafie pokazac tok rozumowania
[] potrafie wytapac z tresci najwazniejsze dane
[] umiem zamienic tre$¢ zadania na dziatanie, rownanie albo plan rozwigzania

[ radze sobie z zadaniami z wykresami i tabelami
[] potrafie odczytywac dane i interpretowac je poprawnie
[ nie myle odczytu z wykresu z wtasnym domystem

[] radze sobie z zadaniami geometrycznymi
[ potrafie korzystac z rysunku i danych zapisanych w zadaniu
[ ] dobieram odpowiedni wzor lub wtasnosc figury

[ ] radze sobie z zadaniami wieloetapowymi
[ potrafie roztozy¢ rozwigzanie na kilka krokéw
[] nie gubie sie w dtuzszych poleceniach

[] radze sobie z zadaniami, w ktérych trzeba co$ uzasadnic

[] potrafie zapisa¢ tok rozumowania jasno i logicznie
[] wiem, ze liczy sie nie tylko wynik, ale tez sposdb dojscia do niego
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Najczestsze trudnosci

[] gubie sie juz na etapie czytania polecenia

[ nie wiem, od czego zaczg¢ rozwigzanie

[] mam problem z zadaniami tekstowymi

[] Zle odczytuje dane z wykreséw lub tabel

[ ] gubie sie w zadaniach geometrycznych

[] popetniam btedy w zadaniach wieloetapowych

[ ] potrafie policzy¢, ale nie umiem dobrze zapisa¢ rozwigzania
[] dziatam za szybko i trace punkty przez niedoktadnos¢

M@j wniosek

[] najlepiej radze sobie z zadaniami zamknietymi

[] najlepiej radze sobie z zadaniami rachunkowymi

[] najwiekszg trudnosc¢ sprawiajg mi zadania tekstowe

[] najwiekszg trudnos¢ sprawiajg mi zadania geometryczne

[] najwiekszg trudnosc¢ sprawiajg mi zadania z wykresami i tabelami
[] musze pocwiczyc¢ rozpisywanie rozwigzan krok po kroku

Typy zadan, ktére musze powtdérzy¢
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7. Moj plan nauki

Ten rozdziat pomoze Ci przetozy¢ wnioski z catego e-booka na konkretne dziatanie.
Nie chodzi o to, zeby robi¢ wszystko naraz. Chodzi o to, zeby wybrac to, co teraz jest
najwazniejsze, i dziata¢ krok po kroku.

Priorytety na najblizsze dni
Wybierz tylko kilka rzeczy, na ktérych naprawde chcesz sie skupi¢. To pomoze Ci
unikng¢ chaosu i dziata¢ bardziej konkretnie.

Dziaty do poprawy
Zapisz te obszary, ktére wymagajg od Ciebie najwiecej uwagi.

Zadania do przeéwiczenia
Zastanow sie, jakie typy zadan pojawiajg sie u Ciebie najczesciej jako trudne.

Méj plan dziatania

[] wybieram najwazniejsze tematy

[ nie prébuje robi¢ wszystkiego naraz
[] planuje nauke realistycznie

[[] wracam do btedoéw po zadaniach

[ sprawdzam postep po kilku dniach

MJj cel na ten tydzien



8. Checklista przed matura

Ten rozdziat pomoze Ci uporzgdkowac ostatni etap przygotowan i zadbac nie tylko o
wiedze, ale tez o spokdj, organizacje i pewnosc siebie.

Ostatni miesiac

[ ] mam rozpisany plan powtérek

L] wiem, ktore dzialy musze jeszcze poprawic

[] rozwigzuje zadania i wracam do btedoéw

[ ] powtarzam najwazniejsze wzory i pojecia

[] ¢wicze typy zadan, ktore sprawiajg mi najwiekszg trudnos¢
[ nie skupiam sie tylko na czytaniu teorii

[] regularnie sprawdzam, co juz umiem

[] pracuje nad tym, zeby ograniczy¢ najczestsze btedy

Ostatni tydzien

[ nie prébuje nadrabia¢ wszystkiego na raz

[] skupiam sie na najwazniejszych tematach

[] rozwigzuje krétsze powtodrki zamiast uczyc sie chaotycznie
[ ] wracam do swoich notatek i najczestszych btedéw

[ pilnuje snu i odpoczynku

[] ograniczam stresujgce poroéwnywanie sie z innymi

[] przygotowuje potrzebne rzeczy na egzamin

Dzien przed egzaminem

[ robie juz tylko lekkg powtérke

[] nie ucze sie nowych, trudnych tematéw

[] przypominam sobie najwazniejsze wzory i schematy

[] sprawdzam dokument tozsamosci

[ sprawdzam dozwolone przybory, czarny dtugopis, kalkulator prosty, linijka, cyrkiel
[] wiem, o ktérej mam egzamin i jak tam dotre

[] staram sie wyciszy¢ i nie nakrecac stresem

[] ktade sie spac o rozsgdnej porze
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Dzieh matury

[]jem co$ lekkiego i wychodze odpowiednio wczesniej
[J mam przy sobie wszystko, czego potrzebuje

[] czytam polecenia doktadnie

[] zaczynam od zadan, ktore umiem najlepiej

[] nie zatrzymuje sie zbyt dtugo na jednym zadaniu

[] zostawiam czas na sprawdzenie odpowiedzi

[ pilnuje znakow, dziatan i jednostek

[] skupiam sie na swoim arkuszu, nie na innych

[] pamietam, ze spokdj i uwaznos¢ sg bardzo wazne

M46j plan na ostatnie dni przed maturag
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9. Moje notatki

Ta czes¢ jest dla Ciebie. Mozesz wracac do niej zawsze wtedy, gdy chcesz cos szybko
zapisac, uporzadkowac albo przypomniec sobie przed kolejng powtorka.

Moje wzory do przypomnienia

Moje cele punktowe

MOj cel MIiNIMalNY: ..ccooveviiriinieeeeeeeeeeeeene
MOj cel realny: ...coevcvevereerereeeneeee e
MO&j cel ambitny: ..ooeovvvvirieieiee

Zadania do powtorki
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10. Podsumowanie

Brawo — masz juz za sobg najwazniejszy krok: zatrzymanie sie i spokojne spojrzenie
na wtasng nauke.

Ten e-book nie miat dac Ci poczucia, ze musisz umiec¢ wszystko od razu.
Jego celem byto pokazanie Ci:

co juz potrafisz, co wymaga jeszcze pracy, na czym najlepiej skupic sie teraz.
To wtasnie od takiej diagnozy zaczyna sie skuteczna nauka.

To juz wiem o sobie

[J znam swoje mocniejsze dzialy

[] wiem, ktore tematy wymagajg pilnej powtorki

[ widze, jakie typy zadan sprawiajg mi najwiekszg trudnos¢
[] wiem, jakie btedy najczesciej odbierajg mi punkty

[] potrafie lepiej oceni¢, od czego zaczag¢ dalsza nauke

Moje najmocniejsze strony



M4j plan na najblizszy czas

[J wybieram 1-3 najwazniejsze obszary do poprawy

[] nie prébuje nadrabiac¢ wszystkiego naraz

[] skupiam sie na regularnej pracy krok po kroku

[] wracam do btedow i analizuje je

[] daje sobie czas na spokojne budowanie pewnosci siebie

Méj kolejny krok

Na koniec
Nie musisz by¢ perfekcyjnie przygotowany/-a, zeby zrobic postep.
Nie musisz umie¢ wszystkiego od razu, zeby zaczgc¢ dziatac skuteczniej.

Najwazniejsze jest to, ze teraz masz wiekszg jasnosc:
gdzie jestes,

CO juz umiesz,

CO wymaga poprawy,

jaki powinien by¢ Twéj nastepny krok.

Mate, regularne dziatania naprawde robig réznice.

Powodzenia!
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Kim jestem?

Mam na imie Ula i jestem korepetytorka matematyki, ktéra naprawde lubi to, co robi.
Jestem magistrem inzynierem, ukonczytam Politechnike Slaskag w Gliwicach.

Dla mnie matematyka nie jest tylko szkolnym przedmiotem - to logiczna uktadanka,
ktérg mozna zrozumiec krok po kroku. | wtasnie w taki sposéb pomagam moim
uczniom odkrywac, ze wiele zadan wecale nie jest tak trudnych, jak poczatkowo sie
wydaje.

Ucze, poniewaz ogromng satysfakcje daje mi moment, w ktérym uczen nagle méwi:
»Aha, teraz rozumiem”. To wtasnie wtedy widac, ze cierpliwe ttumaczenie, dobrze
dobrane przyktady i spokojne tempo naprawde dziatajg.

Podczas korepetycji stawiam na spokojng atmosfere, jasne wyjasnienia i prace krok
po kroku. Zajecia prowadze online i indywidualnie, dzieki czemu moge w petni skupic
sie na potrzebach ucznia i dopasowac tempo nauki do jego mozliwosci.

Wierze, ze matematyka moze stac sie zrozumiata, uporzagdkowana, a z czasem nawet
catkiem przyjemna. Dlatego moim celem nie jest tylko poprawa ocen, ale takze
budowanie pewnosci siebie i wiekszego spokoju w nauce.

Serdecznie zapraszam Cie do kontaktu:
email: biuro@lernis.pl
www.lernis.pl
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