LERNIS

21 DNI DO POPRAWKI
Z MATEMATYKI

planer do matury poprawkowej 2026

Dla ucznia, ktory chce wiedzieé, co robi¢ kazdego dnia, uporzadkowac nauke i
skupi¢ sie na punktach, ktére realnie mozna zdoby¢ na poprawce.

plan minimum plan standard zadania CKE

dziennik btedéw ostatni tydzien

Nie ucz sie przypadkowo.
Pracuj krok po kroku i zdobywaj pewne punkty.

plan minimum e plan standard e zadania CKE e strategia na egzamin

LERNIS - matematyka bez strésu
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LERNIS

SPIS TRESCI

co znajdziesz w tym planerze

Jak korzystac z planera 3
Od diagnozy do dziatania 4
Ma4j punkt wyjscia 5
Ma4j cel punktowy 6
Plan minimum czy standard? 7
Mapa 21 dni 8
Program 21 dni 9-29
Kontrola postepow i btedow 30-37
Ostatni tydzien i egzamin 38-42
Kurs poprawkowy Lernis 43
@

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

JAK KORZYSTAC
Z TEGO PLANERA

prosto, spokojnie

i krok po kroku
KROK 1 KROK 2
wykonaj test wybierz plan
diagnostyczny minimum albo standard
KROK 3 KROK 4
pracuj dzien zapisuj btedy
po dniu i wracaj do nich
WAZNA ZASADA

Nie musisz umiec¢ wszystkiego. Liczy sie kazdy punkt.

LERNIS - matematyka bez strésu
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LERNIS

ZOSTALO MNIE) NIZ
21 DNI? ZACZNI) TUTAJ

plan minimum na krétszy czas

Program mozesz rozpocza¢ w dowolnym momencie.

Gdy czasu jest mniej, wybierz priorytety zamiast robi¢ wszystko.

Wykonaj test diagnostyczny

i sprawdz, gdzie tracisz punkty.

Wybierz 3 najstabsze dziaty

Od nich rozpocznij prace.

Realizuj PLAN MINIMUM

Zadania dodatkowe pomijaj, jesli brakuje czasu.

Pracuj wedtug priorytetéw

Najpierw podstawy i powtarzalne typy zadan.

Zostaw 2-3 dni na finat

Arkusz, analiza btedéw i powtdrzenie wzoréw.

Nie nadrabiaj dni podwéjnymi maratonami.

Krétsza, regularna praca daje wiecej niz nauka w stresie.

LERNIS - matematyka bez strésu
4 5 o



LERNIS

[ ]
y &
MOJ PUNKT
y
WYJSCIA
sprawdz, z jakiego miejsca startujesz
1. Méj ostatni wynik / sytuacja 2. Dziaty, ktére umiem najlepiej

3. Dziaty do poprawy

4. Trudne typy zadan

5. Co najbardziej obniza méj wynik?

btedy rachunkowe
zgubiony minus
brak planu

stres

zadania tekstowe

geometria
wykresy
brak odpowiedzi

brak czasu

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

MOJ CEL
PUNKTOWY

wiem, do czego daze

Cel minimalny Cel realny Cel bezpieczny

lle punktéw chce jeszcze dotozy¢?

Moje 5 pewnych punktow

Na poprawce nie chodzi o perfekcje.
Chodzi o zdobywanie osiggalnych punktow.

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

PLAN MINIMUM
CZY STANDARD?

wybierz wersje pracy dla siebie

PLAN MINIMUM

masz duze braki

chcesz skupic sie na podstawach
masz mniej czasu lub energii
chcesz przekroczy¢ prog

robisz najpierw zadania M

wybieram minimum

Moje 3 zasady pracy w sierpniu

PLAN STANDARD

pracujesz regularnie

chcesz zrobic¢ wiecej zadan
utrwalasz takze trudniejsze typy
masz 60-920 minut dziennie

robisz zadaniaM i S

wybieram standard

LERNIS - matematyka bez strésu
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Data startu:

Planowany koniec:
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LERNIS

matematyka bez stresu

MAPA 21 DNI

() 1 Liczby

() 2 Utamki, potegi, pierwiastki
() 3 Procenty

: () 4 Wyrazenia algebraiczne

- () 5 Réwnania

() 6 Nieréwnosci

() 7 Zadania tekstowe

() 8 Wykresy

() 9 Funkgja liniowa

() 10 Funkcja kwadratowa

() 11 Ciagi

Dzien awaryjny:

-

() 12 Pola i obwody

() 13 Pitagoras i trojkaty

() 14 Trygonometria

() 15 Geometria analityczna

() 16 Okrag i koto

() 17 Stereometria

() 18 Statystyka i prawdopodobienstwo
() 19 Powtérka mieszana

() 20 Miniarkusz

() 21 Pewne punkty

LERNIS - matematyka bez str{d
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LERNIS

DZIEN 1

dziatania na liczbach

Co dzi$ powtarzam?

kolejnos¢ wykonywania dziatan
liczby dodatnie i ujemne
nawiasy i proste rachunki

PLAN MINIMUM

przypomnij kolejnos¢ dziatan

zréb 2 krétkie rachunki

zréb 1 zadanie z liczbami ujemnymi
zapisz jeden btad, jesli sie pojawi

To musze umiec

kolejno$¢ wykonywania dziatan
liczby dodatnie i ujemne

nawiasy i proste rachunki
sprawdzanie wyniku bez pos$piechu

PLAN STANDARD

zréb zadanie wieloetapowe

dodaj zadanie z utamkiem lub
nawiasami

sprawdz rachunek drugim sposobem

Typowy btad:  gubie minus albo wykonuje dziatania w ztej kolejnosci.

Po pracy zaznacz: umiem

Moje notatki / zadania do powrotu:

do powtérki nie umiem zacza¢

LERNIS - matematyka bez stresu



LERNIS

[ |
DZIEN 2
utamki, potegi i pierwiastki
Co dzi$ powtarzam? To musze umiec
skracanie i rozszerzanie utamkow skracanie i rozszerzanie utamkéw
podstawowe prawa dziatan na podstawowe prawa dziatan na
potegach potegach
réznica miedzy (-a)*2 i -a*2
PLAN MINIMUM PLAN STANDARD
zréb 2 zadania na utamki zréb zadanie mieszane
zréb 2 zadania na potegi dodaj zadanie z nawiasami i potegami
zrob 1 zadanie na pierwiastek wréc do najtrudniejszego przyktadu

zaznacz, co trzeba powtérzy¢

Typowy btad:  dodaje mianowniki albo myle (-a)*2 z -a*2.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

DZIEN 3

Co dzi$ powtarzam?

procent liczby
jakim procentem jednej liczby jest druga

podwyzka i obnizka

PLAN MINIMUM

oblicz procent liczby
zréb zadanie o obnizce lub podwyzce
rozwiagz 1 krotkie zadanie tekstowe

zaznacz, co musisz jeszcze utrwali¢

Typowy btad:

Po pracy zaznacz: umiem

Moje notatki / zadania do powrotu:

procenty

myle ,0 ile procent” z ,ile procent wynosi”.

do powtérki

To musze umiec

procent liczby

jakim procentem jednej liczby jest
druga

podwyzka i obnizka

sprawdzenie, czy wynik ma sens

PLAN STANDARD

zréb zadanie o zmianie procentowe;j
dodaj zadanie z dwiema zmianami ceny

poréwnaj dwa sposoby rozwigzania

nie umiem zacza¢

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

[ ]
DZIEN 4
wyrazenia algebraiczne
Co dzi$ powtarzam? To musze umiec
redukcja wyrazéw podobnych redukcja wyrazéw podobnych
opuszczanie nawiaséw opuszczanie nawiasow
obliczanie wartosci wyrazenia obliczanie wartosci wyrazenia
uwazne pilnowanie znakéw
PLAN MINIMUM PLAN STANDARD
zredukuj wyrazy podobne dodaj proste rozktadanie na czynniki
zréb zadanie z nawiasami zréb zadanie z wyrazeniem wymiernym
oblicz warto$¢ wyrazenia po sprawdz, czy potrafisz uprosci¢ zapis

podstawieniu

zapisz btad, jesli sie pojawi

Typowy btad:  gubie znak minus przed nawiasem albo t3cze niepodobne wyrazy.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
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Co dzi$ powtarzam?

rownania liniowe
sprawdzanie wyniku
czytelny zapis obliczen

PLAN MINIMUM

rozwiaz 3 réwnania liniowe
sprawdz kazde rozwigzanie
zréb 1 zadanie tekstowe z réwnaniem

zaznacz najtrudniejsze miejsce

LERNIS

DZIEN 5

rownania

To musze umiec

réwnania liniowe

sprawdzanie wyniku

czytelny zapis obliczen

przenoszenie wyrazéw na drugg strone

PLAN STANDARD

dodaj rownanie z utamkami
zréb prostsze rownanie kwadratowe

zapisz rozwigzanie drugim sposobem

Typowy btad:  Zle przenosze wyrazy na druga strone i myle znaki.

Po pracy zaznacz: umiem

Moje notatki / zadania do powrotu:

do powtérki nie umiem zacza¢

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

[ ]
DZIEN 6
nieréwnosci i przedziaty

Co dzi$ powtarzam? To musze umiec

proste nieréownosci proste nierownosci

zapis rozwigzania na osi zapis rozwiazania na osi

zapis rozwiazania w przedziale zapis rozwigzania w przedziale

poréwnywanie form zapisu

PLAN MINIMUM PLAN STANDARD

rozwiaz 2 proste nieréwnosci dodaj nieréwnos¢ z nawiasem

zaznacz rozwiazanie na osi zrob kilka zapiséw tego samego

zapisz wynik w przedziale rozwigzania

poréwnaj oba zapisy sprawdz, czy poprawnie zmieniasz znak

Typowy btad:  zapominam zmienic znak nieréwnosci po mnozeniu lub dzieleniu przez liczbe ujemna.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

[ ]
DZIEN 7
zadania tekstowe
Co dzi$ powtarzam? To musze umiec
zaznaczanie danych zaznaczanie danych
oznaczanie niewiadomej oznaczanie niewiadomej
uktadanie dziatania lub rownania uktadanie dziatania lub réwnania
dopisywanie odpowiedzi
PLAN MINIMUM PLAN STANDARD
rozwigz 2 krétkie zadania tekstowe dodaj zadanie wieloetapowe
oznacz niewiadoma zréb zadanie z poréwnaniem danych
zapisz petng odpowiedz sprawdz, czy rozwigzanie jest logiczne

sprawdz, czy wynik pasuje do tresci

Typowy btad:  koncze na wyniku liczbowym i nie dopisuje odpowiedzi stowne;j.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

DZIEN 8

odczytywanie z wykresu

Co dzi$ powtarzam? To musze umiec

dziedzina
zbidr wartosci

miejsca zerowe

PLAN MINIMUM

odczytaj dane z jednego wykresu
odpowiedz na 4 krétkie pytania

dziedzina

zbidr wartosci

miejsca zerowe

wartosci dodatnie i ujemne

PLAN STANDARD

dodaj monotonicznosc

okresl warto$¢ najwieksza lub

wskaz miejsca zerowe najmniejsza

zaznacz, co wymaga powtorki poréwnaj dwa wykresy

Typowy btad:  odczytuje wartosci z niewtasciwej osi albo myle dziedzine ze zbiorem wartosci.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
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Co dzi$ powtarzam?

odczyt z wykresu
miejsce zerowe

wspotczynnik kierunkowy

PLAN MINIMUM

odczytaj punkty z wykresu
znajdz miejsce zerowe
okresl wyraz wolny

zaznacz, €O juz rozumiesz

LERNIS

DZIEN 9

funkcja liniowa

To musze umiec

odczyt z wykresu

miejsce zerowe
wspoétczynnik kierunkowy
prosty wzor funkcji

PLAN STANDARD

wyznacz wzor funkgji
zréb proste zadanie tekstowe z funkcja
liniowa

poréwnaj dwa wykresy

Typowy btad:  myle wspétczynnik kierunkowy z wyrazem wolnym albo Zle odczytuje wykres.

Po pracy zaznacz:

Moje notatki / zadania do powrotu:

do powtérki nie umiem zacza¢

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

[ ]
DZIEN 10
funkcja kwadratowa
Co dzi$ powtarzam? To musze umiec
odczyt z wykresu odczyt z wykresu
miejsca zerowe miejsca zerowe
wierzchotek paraboli wierzchotek paraboli
wartos¢ najmniejsza lub najwieksza
PLAN MINIMUM PLAN STANDARD
odczytaj dane z wykresu zréb proste zadanie z postacia funkcji
wskaz miejsca zerowe poréwnaj wptyw ramion paraboli
okresl wierzchotek sprawdz znak funkcji na przedziatach

zaznacz, co wraca do powtorki

Typowy btad:  myle wspétrzedne wierzchotka albo Zle odczytuje parabole.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

[ ]
DZIEN 11
ciagi
Co dzi$ powtarzam? To musze umiec
rozpoznawanie ciggu arytmetycznego i rozpoznawanie ciggu arytmetycznego i
geometrycznego geometrycznego
obliczanie réznicy lub ilorazu obliczanie réznicy lub ilorazu
znajdowanie wybranego wyrazu znajdowanie wybranego wyrazu
uwazne czytanie oznaczen
PLAN MINIMUM PLAN STANDARD
rozpoznaj rodzaj ciggu uzyj wzoru na n-ty wyraz
oblicz kolejny wyraz dodaj prosta sume poczatkowych

wyznacz réznice lub iloraz wyrazow

zapisz najczestszy btad poréwnaj dwa ciagi

Typowy btad:  myle réznice z ilorazem albo numer wyrazu z jego wartoscia.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

[ ]
DZIEN 12
pola i obwody figur
Co dzi$ powtarzam? To musze umiec
pola podstawowych figur pola podstawowych figur
obwody obwody
jednostki dtugosci i pola jednostki dtugosci i pola
odczyt danych z rysunku
PLAN MINIMUM PLAN STANDARD
policz pole tréjkata lub prostokata dodaj zadanie z trapezem lub
policz obwéd figury rownolegtobokiem
zréb zadanie z jednostkami poréwnaj pole i obwod dwoch figur
zaznacz, co trzeba jeszcze utrwali¢ zréb zadanie mieszane

Typowy btad:  myle wzory na pole i obwéd albo zapominam o jednostkach.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

[ ]
DZIEN 13
twierdzenie Pitagorasa i trojkaty
Co dzi$ powtarzam? To musze umiec
rozpoznawanie przeciwprostokatnej rozpoznawanie przeciwprostokatnej
stosowanie twierdzenia Pitagorasa stosowanie twierdzenia Pitagorasa
obliczanie brakujagcego boku obliczanie brakujacego boku
korzystanie z danych z rysunku
PLAN MINIMUM PLAN STANDARD
rozwiaz 2 zadania z Pitagorasa dodaj zadanie z figura ztozona
zréb 1 zadanie z tréjkatem zréb zadanie z tréjkatami szczegdlnymi
prostokatnym sprawdz, czy poprawnie odczytujesz
zaznacz bok, ktérego szukasz rysunek

zapisz najczestszy btad

Typowy btad:  podstawiam zty bok jako przeciwprostokatng albo gubie kwadrat liczby.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

[ ]
DZIEN 14
trygonometria

Co dzi$ powtarzam? To musze umiec

sinus, cosinus i tangens sinus, cosinus i tangens

dobieranie wtasciwej funkcji dobieranie wtasciwej funkcji

obliczanie boku lub kata obliczanie boku lub kata

czytanie rysunku wzgledem kata

PLAN MINIMUM PLAN STANDARD

zréb 2 zadania z sinus, cosinus lub dodaj zadanie tekstowe geometryczne

tangens uzyj podstawowych wartosci funkcji

oblicz bok albo kat trygonometrycznych

podpisz boki na rysunku poréwnaj dwa sposoby rozwigzania

zaznacz, co wraca do powtorki

Typowy btad:  myle boki wzgledem kata i wybieram zt3 funkcje trygonometryczna.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
22 . 4



LERNIS

[ ]
DZIEN 15
geometria analityczna

Co dzi$ powtarzam? To musze umiec

wspotrzedne punktow wspoétrzedne punktow

odlegtos$¢ punktéw odlegtos$¢ punktéw

srodek odcinka srodek odcinka

prosta przez dwa punkty

PLAN MINIMUM PLAN STANDARD

oblicz srodek odcinka wyznacz prosta przez dwa punkty

oblicz odlegtos¢ dwéch punktéw okresl wspétczynnik kierunkowy

odczytaj wspotrzedne z rysunku poréwnaj potozenie dwdch prostych

zapisz, co byto najtrudniejsze

Typowy btad:  myle wspétrzedne x i y albo Zle wykonuje dziatania na liczbach ujemnych.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

[ ]
DZIEN 16
okrag i koto

Co dzi$ powtarzam? To musze umiec

promien i Srednica promien i Srednica

obwdd okregu obwad okregu

pole kota pole kota

podstawowe wtasnosci z rysunku

PLAN MINIMUM PLAN STANDARD

oblicz obwdéd okregu dodaj zadanie mieszane z figura i kotem

oblicz pole kota zréb zadanie z prosta zaleznoscig w

rozwiagz 1 zadanie z prostym rysunkiem okregu

sprawdz, czy uzywasz promienia poréwnaj dwa wyniki

Typowy btad:  podstawiam srednice zamiast promienia albo myle wzér na pole z wzorem na obwad.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

[ ]
DZIEN 17
stereometria

Co dzi$ powtarzam? To musze umiec

rozpoznawanie bryt rozpoznawanie bryt

objetos¢ objetos¢

pole powierzchni pole powierzchni

odczytywanie danych z rysunku

PLAN MINIMUM PLAN STANDARD

oblicz objetosc¢ bryty dodaj zadanie z graniastostupem lub

oblicz pole powierzchni ostrostupem

wskaz podstawe i wysokos¢ zréb zadanie wieloetapowe

zaznacz, co trzeba powtdrzy¢ sprawdz jednostki pola i objetosci

Typowy btad:  myle pole powierzchni z objetoscia albo uzywam niewtasciwej jednostki.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu

25 . s



LERNIS

[ ]
DZIEN 18
statystyka i prawdopodobienstwo

Co dzi$ powtarzam? To musze umiec

Srednia arytmetyczna $rednia arytmetyczna

mediana mediana

odczyt z tabeli lub wykresu odczyt z tabeli lub wykresu

proste prawdopodobienstwo

PLAN MINIMUM PLAN STANDARD

oblicz srednia dodaj zadanie z wykresem

wyznacz mediane zlicz przypadki sprzyjajace i wszystkie

zréb proste zadanie na mozliwe

prawdopodobienstwo poréwnaj dwa zestawy danych

odczytaj dane z tabeli

Typowy btad:  myle liczbe wszystkich mozliwosci z liczba zdarzen sprzyjajacych.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

[ ]
DZIEN 19
powtdrka mieszana
Co dzi$ powtarzam? To musze umiec
taczenie kilku dziatéw taczenie kilku dziatéw
rozpoznawanie typu zadania rozpoznawanie typu zadania
decydowanie, od czego zacza¢ decydowanie, od czego zaczaé¢
wracanie do schematéw
PLAN MINIMUM PLAN STANDARD
rozwiaz 6 krétkich zadan z réznych rozwiaz 8-10 zadan mieszanych
dziatéw dodaj 1 krétkie zadanie otwarte
zacznij od najpewniejszych przyktadéw sprawdz, ktére dziaty nadal wracaja

zaznacz zadania do powtoérki
zapisz jeden wniosek po pracy

Typowy btad:  panikuje, gdy w jednym zestawie mieszaja sie r6zne tematy.

Po pracy zaznacz: umiem do powtérki nie umiem zacza¢

Moje notatki / zadania do powrotu:

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

[ ]
DZIEN 20
Wykonaj miniarkusz w jednym czasie, bez podgladania rozwigzan.
Data: Czas startu: Czas konca:
Wynik: Liczba zadan poprawnych:

Zadania pewne

Zadania trudne

Do czego wroce po miniarkuszu?

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

ANALIZA MINIARKUSZA
| MOJE PEWNE PUNKTY

wyciagnij wnioski z pracy

1. Co poszto dobrze?

2. Gdzie stracitem / stracitam punkty?

3. Jakie btedy wrécity?

4. Co powtorze jeszcze raz?

MOJE PEWNE PUNKTY

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

. KARTA TYGODNIA
tydzien 1
Data Gtéwny dziat
Cel tygodnia
PLAN PRACY Najwazniejsze zadania do powtorki

lekcja / karta pracy

zadania CKE

powtdrka wzoréw

analiza btedow

miniarkusz / MIX

Co juz rozumiem lepiej? Do czego wracam?

LERNIS - matematyka bez stresu
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LERNIS

. KARTA TYGODNIA
tydzien 2
Data Gtéwny dziat
Cel tygodnia
PLAN PRACY Najwazniejsze zadania do powtorki

lekcja / karta pracy

zadania CKE

powtdrka wzoréw

analiza btedow

miniarkusz / MIX

Co juz rozumiem lepiej? Do czego wracam?
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. KARTA TYGODNIA
tydzien 3
Data Gtéwny dziat
Cel tygodnia
PLAN PRACY Najwazniejsze zadania do powtorki

lekcja / karta pracy

zadania CKE

powtdrka wzoréw

analiza btedow

miniarkusz / MIX

Co juz rozumiem lepiej? Do czego wracam?

LERNIS - matematyka bez stresu
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[ |
DZIENNIK BLEDOW
ucz sie na btedach, nie tylko je zapisuj
1. Zadanie / zrédto Dziat
Moéj btad

Jak poprawic?

Wracam do tego po kilku dniach: tak jeszcze nie
2. Zadanie / zrédto Dziat
Méj btad

Jak poprawi¢?

Wracam do tego po kilku dniach: tak jeszcze nie
3. Zadanie / zrédto Dziat
Méj btad

Jak poprawic¢?

Wracam do tego po kilku dniach: tak jeszcze nie

LERNIS - matematyka bez stresu
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[ |
DZIENNIK BLEDOW
ucz sie na btedach, nie tylko je zapisuj
1. Zadanie / zrédto Dziat
Moéj btad

Jak poprawic?

Wracam do tego po kilku dniach: tak jeszcze nie
2. Zadanie / zrédto Dziat
Méj btad

Jak poprawi¢?

Wracam do tego po kilku dniach: tak jeszcze nie
3. Zadanie / zrédto Dziat
Méj btad

Jak poprawic¢?

Wracam do tego po kilku dniach: tak jeszcze nie

Jaki btad wraca najczesciej?

LERNIS - matematyka bez stresu
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TRACKER ARKUSZY
MATURALNYCH

sledz wyniki i postepy

Data Arkusz Wynik Czas Najstabszy dziat Do poprawy

Co zmieniam przed kolejnym arkuszem?

LERNIS - matematyka bez strésu
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[ ]
TRACKER ZADAN CKE
zapisuj trening dziat po dziale
Data Dziat Liczba zadan lle poprawnie? Co wraca do powtorki?

Ktoéry dziat wymaga teraz najwiekszej uwagi?

LERNIS - matematyka bez stresu

36



LERNIS

Co dzi$ umiem lepiej niz na poczatku?

MOJ POSTEP

zobacz, co sie zmienito

Ktore dziaty nadal s3 stabe?

Ocen swaéj poziom: umiem / cze$ciowo / do powtérki

liczby i dziatania

procenty

algebra

funkcje

geometria

statystyka i prawdopodobienstwo

LERNIS - matematyka bez stresu
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[ |
konncéwka ma by¢ spokojna i konkretna
7 dni przed co powtarzam: it .
R najwazniejsze zadanie
Czego juz nie ruszam:
6 dni przed co powtarzam: o e .
o najwazniejsze zadanie
Czego juz nie ruszam:
5 dni przed co powtarzam: i .
N najwazniejsze zadanie
Czego juz nie ruszam:
4 dni przed co powtarzam: N .
. najwazniejsze zadanie
Czego juz nie ruszam:
3 dni przed co powtarzam: L .
. najwazniejsze zadanie
Czego juz nie ruszam:
2 dni przed co powtarzam: L .
. najwazniejsze zadanie
Czego juz nie ruszam:
1 dzien przed co powtarzam:

. najwazniejsze zadanie
€zego juz nie ruszam:

LERNIS - matematyka bez stresu
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STRATEGIA PRACY
Z ARKUSZEM

pracuj madrze, nie chaotycznie

1. Pierwsze przejscie

zacznij od zadan, ktére rozpoznajesz
nie zatrzymuj sie za dtugo przy jednym poleceniu

oznacz zadania do powrotu

2. Drugie przejscie

wrdéc¢ do trudniejszych zadan
pilnuj jednostek i czytelnego zapisu

zapisuj tok rozwigzania

3. Sprawdzenie

sprawdz znaki i minusy
sprawdz rachunki

dopisz odpowiedzi, jesli s potrzebne

Na egzaminie nie chodzi o to, zeby zrobi¢ wszystko od razu. Chodzi o to, zeby nie
traci¢ punktow, ktore mozesz zdoby¢.

LERNIS - matematyka bez strésu
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OSTATNIE 15 MINUT

nie oddawaj arkusza bez sprawdzenia

sprawdzam karte odpowiedzi
sprawdzam znaki i minusy
sprawdzam jednostki

dopisuje odpowiedzi

wracam do zadan oznaczonych

upewniam sie, ze niczego nie pominatem / pominetam

Na co musze szczegdlnie uwazac?

LERNIS - matematyka bez stresu
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DZIEN PRZED
EGZAMINEM

lekka powtérka i spokadj

nie ucze sie nowych trudnych tematow
wracam do pewnych punktéw
sprawdzam potrzebne rzeczy

pilnuje snu i spokoju

1. Co tylko przypominam?

2. Co odktadam i juz nie nadrabiam?

3. Co przygotowuje na jutro?

4. O ktorej wychodze?

5. Co chce sobie przypomniec rano?

LERNIS - matematyka bez stresu
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CHECKLISTA
EGZAMINACYJNA

ostatni krok przed poprawka

dokument tozsamosci
czarny dtugopis
kalkulator prosty

linijka

znam godzine egzaminu
wiem, jak dojade

wychodze z zapasem czasu

Mdj najwazniejszy wniosek

Na egzaminie pamietam:

czytam uwaznie
zaczynam od tego, co umiem
nie panikuje przy trudniejszym zadaniu

liczy sie kazdy punkt

Masz plan. Masz swoje pewne punkty. Teraz pracuj spokojnie i konkretnie.

LERNIS - matematyka bez strésu
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POTRZEBUJESZ WIEKSZEGO WSPARCIA?

kurs poprawkowy Lernis

TEN PLANER POMOZE Cl, JESLI: KURS BEDZIE LEPSZY, JESLI:
chcesz pracowac samodzielnie potrzebujesz wyjasnien krok po kroku
potrzebujesz planu dzien po dniu chcesz zadawac pytania na biezaco
chcesz ogarng¢ btedy i priorytety trudno Ci pracowac regularnie

samodzielnie

W KURSIE POPRAWKOWYM OTRZYMUJESZ:

plan pracy oparty na tym planerze, ale dopasowany do Twoich brakéw
dobér zadan CKE i powtoérek mieszanych

wyjasnienie trudnych tematéw i sprawdzenie toku rozwigzania

analize btedow, ktére zabierajg punkty

regularne spotkania online i kontrole postepow

Celem kursu nie jest ,przerobienie wszystkiego”. Celem jest uporzadkowanie nauki,
zwiekszenie szans na przekroczenie progu i ograniczenie btedow.

Sprawdz aktualng oferte kursu i lekcji 1:1 na lernis.pl
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